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SALUD 
LEER CON POCA 
LUZ NO AFECTA 
LA VISTA, SÓLO LA 
CANSA 


Es unacreencia popular que tene 
su origen enla sensación de fatiga 
visual que aparece cuando se 

lee con pocaluz Al tener que 
hacer un esfuerzo mayor, puede 
aparecer dolor de cabeza, aste- 
Nopía —cansancio visual y visión 
borrosa. A esto hay que sumar un 
ritmo menor de parpadeos, que 
siempre ocurre durante la lectura, 
lo quereseca los ojos. Estos efec— 
tos noson persistentes ni causan 
daños permanentes al sentido de 
lavista/EFE O 


PSICOLOGÍA 


NO ES NADA POSITIVO 
PERSONAS PIENSEN 


e 


JUELAS 
ICHO 


La dásica frase de Los ignorantes son más felices” es bastante despec- 
tiva y simplona pero enrealidad tiene algo de certero. Las personas que 
más se cuestionan sobre sus decisiones y sus vidas en general enden 
generar mayor cantidad de conflictos en su psique y ello no es nada 


positivo enlo que: 


¡alud mental se refiere Las personas que se cues- 


tionan todo suelen tener peor memoria y son depresivas / EFE O 


COCHABAMBA 
DEYVID, UN NIÑO 
JUE PADECE DE 

INVEJECIMIENTO 
PREMATURO 


Deyvid padece de envejeci- 
miento prematuro, vive en 
Punata, Cochabamba. Tiene 
cuatro años y su aspecto fis 
su salud son los 

60 años. Asu corta edad ter 
problemas de descalcificación 
en los huesos, artritis, y proble 
mas en La vista, entre otros 

La Progeria o Sindrome de Hut- 
chinson-Gilford, es un extraño 
padecimiento cuyos síntomas se 
asemejan a un envejecimiento. 
normal, pero entre 5 y 10 veces 
más rápido O. 


LONDRES 


UN OSO DE PELUCHE PODRÍA 
ALCANZAR UN RÉCORD DE VENTA 


Unoso de peluche confeccionado por la prestigiosa marca alemana 
“StelfP podría batir unrécord de ventas cuando se oferte al mejor postor 
en una subasta que organizará Christe's esy Loncires este rniércoles. Por 

eLenorme interés que este juguete de lujo ha suscitado, Christie's prevé: 
que el modelo 'Arlequín 1925" en azul y tojo supere el récord alcanzado 


Aún no pero podía estar cerca 
de consegurse. Científicos de 
la Untversidad de Mián (talla) 
han creado un suplemento de 
aminoácidos que aumenta la 
esperanza de vida deratones, 
según un estudio, cuando se 
proporciona aratones agua 
Iigadacon una mezcla especial. | 
deaminoáckdos losanimales — P 
ven más La clave son los lla- 
mados aminoácidos, especial- 
mentela leucina la tsoleucna — 
yla valina. Elaumento de la 
Supervivencia estaba acom- 
pañada por unaumento enlas 
mitocondrias que dan energia. 
lascélulas delcuerpa/EFE O 
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TAILANDIA 

EL PRIMER 'BANCO 
FLOTANTE' DEL MUNDO 
AL SERVICIO DE POBRES 


Elprimer"banco flotante" del mundo lleva casi med 
navegando porelrb Chao Phroya de Bangkok para lleve 
vis financiems bástos a humides clientes ajenos los mo 
demoscajeros automáticos Cada dl de la semana, excepto 
los jueves antes de zarpar. los empleados bancarios lenan 
cajescon dem enetectio y preparan paquetes decarilas 
ylomularts de depósto y retrada para levarias a bordo de 
la barcaza pintada de rosachilón, un color muy popularen 
Talandia/EFE O 


salo 


Una dieta rca en nueces y aceite de nueces puede ayu- 
deralcuerpo a resistir meporelestres. Los investigadores 
constataron que incluir nueces y acefe de nueces en la 
dieta deminuye la presión sanguineo. Éste es el primer 
estudio que demuestra que las nueces pueden servir para 
combatir elestrés. adaptando elcuerpo a las tensiones 
comunes diarias /EFEO. 


PARAGUAY 


TORTILLA 
GIGANTE EN EL 
DÍA MUNDIAL 
DEL HUEVO 


4 


CUBA 


EL HOMBRE QUE 
COME VIDRIO 
DESDE LOS 

SEIS AÑOS 


AUSTRALIA 
CIEGA DE 
CELOS QUEMA 
GENITALES DE 
SU ESPOSO 


Una tortila gigante, para la que se 


por esta casa de pujas. 175404 dólares por un peluche JEFE O. 


emplearon 3.000 huevos, 30 klos 
de jamón y otros tantos de queso, 

en un recipiente de cuatro metros de 
diámetro, fue elaborada con fines. 
benéficos en Paraguay con motivo del 
Dia Mundialdel Huevo. Elobjetivo de 
lb inciativa es. primero. darde comer 
a 600 chos en un paso previo al 
'omelette' más grande del mundo, que 
se hará en marzo de 2011.con unacan- 
tdad aproximada de 70.000 a 80.000 
huevos JEFEO. 


Una mujer australiana atirmo que 
incendk los genitales de su marido 
porque sospechaba que le estaba 
engañando y quería "purficarsu 
pene". aunque la mutilación luego 
le costó la vida alesposo. Mo obs- 
tante. Pajín! Narayan, de 46 años. 
se declaro inocente de los cargos 
de asesinato. Rajinideclaro: “Soy 
una mujer muy celosa,su pene me 
pertenece. Sólo quee quemaríe 
el pene para que fuera mio y de 
nade más" /EFEO 


Elcubano Trigimo Suárez Arcia, de 70 
años. asegura que siente *gusto" por 
comer vidrio, en particular las bombi- 
las fluorescentes (luz fria). que devora 
comosifueran un gran manjar. sin 
habercausado ningún daño asuorga- 
nismo hasta la fecha "Yo como vidrio a 
cada rato. porque nacíasl. No paso más 
de15 días sin hacerlo", afirmó en una 
entrevista publicada enel períódico 
oficial Juventud Rebelde este hombre 
deorigen campesino JEFE O. 
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El lanzamiento más esperado del año. 14] 
Martes 12, Miércoles 13 y Jueves 14 de Octubre, 
Santa Cruz, Cochabamba y La Paz respectivamente. ha 


sistemas más inteligentes, 

para un mundo más inteligente. 

Los nuevos sistemas basados en el procesador POWER?” 

representa un verdadero salio hacía los sistemas más inteligentes que 


PRIMER ANILLO 
va Octubre 2010 


HUELGA. SE SUMÓ EL DIRECTOR DE EL 
DEBER. LA IGLESIA VISITO A AYUNADORES. 


'na avalancha de pm- día en señal de apoyo a los traba 
testas confluyeron ayer res de la Prensa, mientras la 
en la Plaza Principal — población se expresaba en la Ti 
donde se sumaron más — buna Libre quese instaló y donde 

voces de apoyo al pedido de eli- — también sesumaron los artistas, 

minar los dos artículos de la Ley 

Antirracista, OLA ONU PIDE DIÁLOGO. 

Los 11 huelguistas que cumplían — La ONU emitió un comunicado 

ayer su séptimo día, recibieron — donde señala que valora la volun- 

«con sorpresa la decisión del direc- tad de la sociedad boliviana de 

ico El Deber Pedro — avanzar en una legislación que 
se declaró en — prevenga actos de discriminación 
huelga de hambre, pero aclaró que tiene “esperanza” 

*No voy a permitir que amorda- — que la reglamentación de la Ley se 

cen mis ideas”, dijo River realice en un proceso de concerta 

entre sollozos se unió a la medi- — ción y participación social 

da. Fue recibido con aplausos y 


agradecimientos. O PIDEN MASIFICAR HUELGA. 
Luego fue el tumo de la Iglesia. El secretario ejecutivo de los Tra 
católica, el obispo auxiliar de bajadores de la Prensa. Roberto Milla 
la Arquidiósecis de Santa Cruz, Carlos Hurtado, explicó que la 
Braulio Sáez, visitó a los huel-——— huelga se masificará con la repre 
guistas y señaló que con ésta Ley — semtación de los 13 sindicatos. — " inú " 
quie amordcar la forma de. — Anoche la tadialina de Conca — ES UN fuerte La lucha continúa La prensa ni 
pensar Mirtha Aguilar, fue dada de baja espaldarazo al y nosotros los medios de 
En la homilía que celebró en Las otras huelgas ya fueron sus Í 
reemplazo del Cardenal, pidió — pendidas pen c abricron libros Movimiento por segutremos comunicación 
al Gobierno escuchar a todos los — para que la población finme y se la libertad de aquí hasta que pueden estar al 
sectores, consiga eliminar estos artículos, 

e rc ió0 a  Xpresión en respeten nuestras servicio de un 


OVIGILIA firmas. O Bolivia” libertades” Gobierno” 


Más tarde llegaron los represen: 
tantes del Magisterio que insta sc femieca Dávalos sucoy Esrmán Antelo 
laron una vigilia durante todo el 

CONCENTRACIÓN OPOSITORES AVANCE 

Recuerdan 28 añosdela  ADVIERTENQUE Reglamentación: el MAS 


i EVO PUEDE : : 
democracia con protestas Feenee apoyo Seguirá con o sin la prensa 


Los 28 nos dela vigenca dela sonlaUberad, el pluralismo, el ANF.Eldiputado por el Mowi- —— LadputadadeLMAS Mariela 
democracia en Bolivia fueron respeto alos derechos humanos”, El cenador de Convergen miento Al Socialismo (MAS) Jorge. Paco aclaró que la Ley ya está en 
recordados ayercon peticiones de — pido elsecretano de coordinación ELStnatorde Convergenda, Medina dijo ayer que la elabo- — — vgenciay que seaplicrá en casos 
respeto a lalibertad de expresión. — institucional de la Gobemadión, lee rra in ración del reglamento de la Ley extremos. 


presidente Evo Morales que este 
modelo antidemocrático que está 
implementando puede restarle 


Una Tnbuna Libre se instalóenla — OscarOrtiz 
Plaza Principal para que cualquier. Lasintervenciones cuestionaron 


Antirracismo se realizará cono sin 
la presencia de los representantes 


ciudadano pueda expresarse duramente lasaceiones del Go- > delostrabajadores de la Prensa 
lbremente berno mientas que el viceminis= | *P2YS.enlapoblación y quepierda.— robiearios de los medios de 
"Lo que hay que hacerhoyes trade Coordinación Gubemamen— Cm tomonicación 

reivindicar los principios que tal Wilfredo Chávez, respondió. = *Ahorasicomo medios de co- 
fundamentan una democracia, que — queeneste Gobierno está profun=— Punviesr las urnas Y lendrán que mmunicación dicen que no pueden 
la sostienen y eso obviamente dizando la democracia O Dean tallos le eg consensuar, bueno pues ni modo, 


eLrol que quiere el pueblo”, dijo 
elserador opositor quien pidió al 
Gobierno respetar los derechos de 
los bolivianos. 

El politólogo Carlos Cordero 
coincidió en que La aprobación de 
LaLey Antiracista puede ser una 
victoria para el oficialismo pero que 
también se puede convertir en un 
*revés electoral” 

Elex vicepresidente, Víctor Hugo 
Cárdenas, sostuvo que la Ley es 
muy cruda porque no tiene especí- 
ficaciones precisas en Los delitos de 
racismo y discriminación. O 


únosOtros no vamos a parar, vamos 
asegulrtrabajando”. 

Dos días antes el presidente Evo 
Morales convocó alos sectores de 
la Prensa atrabajar en la regulación 
luego que aprobó La Ley en medio 
de protestas en todo el país. 

La diputada opositora, Norma 
Piérola, denunció que el Gobier- 
no está preparando dos normas. 
deregulación una para eltema. 

de contenidos en los medios de 
comunicación y ota para prohibir Mia 
imágenes sensuales de mujeres en — Laprotestamovilizó alos trabaja- 
las publicidades. O. dores de la prensaen todoel país. 


La Tribuna Libre permitió que los ciudadanos se expresen libremente. 


[BOLIVIA 3) 
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A TODOS LOS CIUDADANOS 
BOLIVIANOS 


Una vez consumada la promulgación de la Ley contra el Racismo y Toda Forma de Discriminación, que con los artículos 
16 y 23 otorga el marco jurídico para ejecutar el encarcelamiento de periodistas y el cierre de medios de comunicación, 
los trabajadores de la prensa de Bolivia DECLARAMOS: 


+ Duelo en el periodismo nacional por las últimas disposiciones legales que afectan la libertad de prensa, de 
expresión y el derecho al trabajo de los funcionarios de los medios y de los ciudadanos bolivianos en general 


+ Rechazamos la convocatoria del presidente Evo Morales a participar en la reglamentación de la cuestionada ley, 
porque fue aprobada sin el consenso respectivo y porque nuestro sector y otras organizaciones de la sociedad 
civil están en contra de dos artículos que abren el candado para el amordazamiento 


No se puede avalar la reglamentación, cuando existe un gran rechazo al espíritu general de esta nueva norma, 
con los artículos 16 y 23 que vulneran los artículos 21, 106 y 107 de la Constitución Política del Estado. 


» Ratificamos que las organizaciones periodísticas de todo el país estamos a favor de la lucha contra el racismo 
y toda forma de discriminación y aplaudimos cualquier iniciativa que ayude a erradicar estos dos problemas 
estructurales de la nación. 


Siendo que la lucha para conseguir la anulación de los artículos 16 y 23 de la Ley contra el Racismo continúa, 
RESOLVEMOS: 


+ Amparados en el derecho a la protesta, que está consagrado en la Constitución. seguir con la huelga de hambre 
de los trabajadores de la prensa para hacer conocer a la ciudadanía nuestra protesta y sensibilizar a la sociedad 
sobre el peligro que significa para la democracia el afectar los derechos a la libertad de expresión, de prensa, y 
al trabajo 


+ Nos solidarizamos con los compañeros que cumplen la sacrificada medida del ayuno voluntario en los piquetes 
que se han instalado en el país. Aunque los cuerpos de nuestros colegas sienten ya la fatiga y el cansancio por 
los días de huelga, el espíritu sigue firme y la lucha continúa ganando adhesiones de la población. Al mismo tiempo, 
invitamos a todos los sectores que se identifiquen con nuestras demandas a sumarse a la huelga nacional de 
hambre y todas nuestras movilizaciones. 


+ Agradecer a la Iglesia Católica y otras instituciones que han expresado su respaldo a la defensa del derecho a 
la libertad de expresión y prensa en el país. 


+ Continuar con la recolección de firmas hasta completar las que se necesitan para plantear la iniciativa legislativa 
ciudadana que conduzca a la Asamblea Legislativa Plurinacional a la aprobación de una nueva norma que elimine 
los artículos 16 y 23 de la Ley contra el Racismo 


+ Elevar nuestra protesta ante todos los organismos internacionales que resguardan los derechos humanos 
universales, como la libertad de prensa y de expresión, de manera que conozcan los riesgos que enfrenta la 
democracia boliviana con los dos artículos que avalan el encarcelamiento de periodistas y el cierre de medios de 
comunicación 


EL PERIODISMO ESTA DE DUELO, LA 
LUCHA POR LA LIBERTAD DE EXPRESION 
Y PRENSA CONTINUA 


ASOCIACIÓN 
NAcIONAI 


Asociación Boliviana de foociación de 
Radiodifusoras-Santa Cruz Percodisras Fr 


de Santa Craz 


Colegio de Comunicadores Federación de Trabajadores 
de Santa Cruz de la Prensa 


Santa Cruz de la Sierra 10 de octubre de 2010 
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an 


BUSCAN UN MILLÓN DE FIRMAS 
PARA SOMETER A REFERÉNDUM LA LEY 
MORDAZA. HABRÁ MÁS MARCHAS. 


'n millón de firmas bus- en lasede de Gobiemo con una ac 
can recolectar los tra- tividad denominada “Libenad de 


bajadores de la Prensa Expresión", donde se presentaron 
para pedir la elimina- diferentes artistas 

ción de los dos anículos de la Ley Aunque no se tiene un número 
Antirrcista. exacto de cuántas firmas ya se re: 
“Va ser un mandato que nadie colectaronel periodista señaló que 
puede negar”, adelantó el presi ayer en tres horas alcanzaron dos 
dente de la Confederación de Tra- — mil firmas. 

bajadores de la Prensa en Bolivia, — Glasinovic sostuw que la inten: 
Pablo Zenteno, explicando que ción es realizar concentraciones 
apuntan a lograr la mayor canti- masivas para que la población 
dad de núbricas. vaya a firmar y emita expresiones 
Zenteno expresó su temor a que — deapoyo. 

los trabajadores de la Prensa se — Los periodistas apuntan a presen 
queden sin trabajo por miedo tar por iniciativa ciudadana ante 
de los dueños de los medios de — la Asamblea Plurinacional un pro: 
comunicación a alguna sanción — yecto de Ley que elimine el artícu 
económica y señaló que ya existen lo 16 y modifique el anículo 23 
anuncios en la ciudad de La Paz de — dela Ley Contra el Racismo y toda 
que prefirió no revelar, — forma de Discriminación 


dores para cambiar a un format los periodís 


musical, as que emitan mensajes conside 
tados racistas y de discriminación. 
OINICIALA CRUZADA. las movilizaciones continuarán 


El presidente de la Asociación de en todo el país con marchas y vi 
Periodistas de La Paz, Pedro Gla- — gilias diarias. La huelga en Tarija y 
sinovic, señaló que desde hoy se Suere lugares donde se mantenía 
distribuirán tres libros por organi- — el ayuno ya se levantó. O 
zación de la Prensa para abrir en 

da ciudad capital y de provin- 

das Armindo Dávalos 
La cruzada inició el pasado viernes o E 


SKILLUS - ttsapieal 
Oro Laminado 18 1 ayers oras | Gobierno escuchar 


ANF.ELObispo auxiliar de Santa — antirracimo”, remarcó, 
Cruz, Monseñor Braulio Saéz. dijo Las declaraciones de 54ez, fueron 


En Tarija y da 


e Suspi 
ayer las huelga de 
re. 


yor que mmplcasecones dela!” rnlzadasante la oporicón delas 
Aproveche esta gran OPORTUNIDAD! poblaciónno aceptanel modo — asociaciones y federaciones dela 

Yiasprobación de determinadas — prensa alosartulo 16y 23 dela 
Obtenga ingresos extras en loyatcomo el deDscimnacón y > Lay Antiacimoy de Dicta: 


Antiracismo porque conculcan la. ción, que son considerados como 
Ubertad de pensamiento, expre-—— conculcatorios de la lbertad de 
sión y religión razón por el cual prensa elnformación 

pidió que estos sean escuchados — Es"urgente escuchar a todos Los 
en sus observaciones. sectores del pueblo de Dios sin 
“Amplios sectores de la población — diferencia de color y no vale ora 
'noaceptan el modo yla manipu- — quienes piensan como yo pienso, 
lación que se está haciendo enla. aquienes aplauden o sintonizan 
aprobación de determinadas leyes, — con las ideas que yo tengo sean de 
en concreto, de discriminación y — orden político", dijo. O 


su tiempo lbre. Con poca 
Inversión usted podrá ser 
dueña de su propio negocio. 
Además usted recibirá el 
maáterlal de apoyo necesario 
para su actividad de venta. 


Bea una RA SKILLUS! 


Las movilizaciones contrala Ley Antirracista fueron en todo el país. 


Corazón Contento 


¡De sbopping a Bueno dire 


Valij yA tna A 


e 
es FarmaCorp 
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DENUNCIA 
A SIETE DE CADA DIEZ 
MUJERES SUFREN VIOLENCIA 
La regente del área del buen 
/ Elpresidente Evo Morales iniciará una veta oia Ecuador | — trato para la prevención de 

lb tarde del martes para reunicecon su homólogo ecuato- violencia, Carola Siñani, revelo 

íano, Rafael Correa. para expresarte su solidaridad y apoyo queen Boliva"7 de cada 

tras los sucesos producidos el pasado 30 deseptiembre por 10 mujeres son víctimas de 


un intento dedesestabiizarsu Gobiemo violencia" 
Elintorme fueconfirmado en un comunicado poriaCancile- | — Según datos deviglandia 
ía de Ecuador que señala que la presenci del Mandataro del Sistema Nacional de 
boliviano en ese pases para "respaldar la democracia”. Información en Salud (SNIS), 
recordemos que Corea enfrentó una rebelión polca/ABIO | Laviolencia aumentó en un 35 


El Director Nacional de Trans- 
portes, Emilio Rodas, adelantó 
que se emitirá un decreto 
supremo determinando un 
plazo definitivo para que las. 
empresas del transporte Inter- 
departamental registren a sus 
choferes, caso contrarlo éstos 
no podrán operar. 

Rodas explicó que el decreto, 
que se espera que sea apro- 
bado por el Gabinete de mi- 
nistros establecerá un plazo 
de 90 días para el registro de 
los conductores que son com. 
putables desde el momento 
de su promulgación/ANF O 


um. + 
A 2 
Alos 43años de la ejecución del 
úargentino-cubano Emesto Che 6 
vara en Bolivia. su memoria fue! 
¡pto de un homenaje en varios pabes. 
En una ciedad cubana, su hermano. 
'menor.Juan Martin Guevara. y5u 
io menor, Emesto Guevara March, 


porciento /ABI O 


PROGRAMA 
EVO ENTREGA MÁS DE100 
VIVIENDAS EN EL ALTO 


DATOS 

ELSO% DELA! IN 

TIENE SERVICIOS BÁSICOS 

La directora del Servicio 
ElMinitero de Relaciones Exterores de Nacional para La Sostenibilidad 
Brestintormó ayerque 25de los 3 mine- de Servicios en Saneamiento 
rosdeesa nacionalidad, vinculados con Básico (Senasba), Ema 
explotación legal de oro enelorente de Quiroga reconoció que hasta 
Bolv, serán repatriados y lo dos com- el momento sólo el 50% de 
parecerán ante lajstic nacional la población tiene acceso a 
*De ls Jl brasileños detenidos porlas los servicios de saneamiento 
autoridades bolivianas, 25 retorarán a básico, aunque también dijo 
Brasil cuatro se quedarán en Bolis con queel 70% tiene acceso a agua 
residencia y dos responderán a procesos potable JANF O 


porexplotación legal de minerales". 
señala una nota de prensa emtida pora 
Cancileris de ltamaraty. 

ElGoblemo bovino miltarizo esta. 
semana unas!5 minas de oro en la zona 
de la Chiquitani del departamento de 
Santa Cruzcon elobjetivo de frenarla 
explotación legal y elcontrabando de 
ese mineral.cometido porcooperativi- 
tas nacionales yextranjeros,principal- 


lermdiron tributo enel Memorial mentebrasienos. 
donde descansan sus restos. Los brasileños permanecen desde el 
Martín Guevara destacó que litera pasado méxolesen una prsón de lare- 
un proyecto turístico para promover gbndeSan Ignacio de Velasco. proxima 
vetas a lugares releconadosconla— aletronteracon BrsiL 

viladelChe. hombre y paradigma —— laCancilerabresieña no precisa la 

de revolucionar cabal ejemplode — fechadela repatriación desusconnacio- 


humanismo yde justicia /ABIO 


EL GOBIERNO QUIERE 
CONSTRUIR 20 MIL 
VIVIENDAS POR AÑO 


nals/ABIO. 


PROYECTO 

ELABORAN LEY PARALA 

IGUALDAD HACIA LAS 

MUJERES BOLIVIANAS 

L istra de Igualdad de 
ades, Evelin Llano: 
pe el € 


la Ley Marco para la 


Elmintstro de Obras Públicas, Walter Delgado, ratificó ayer SANTA CRUZ 

'queelobtvo de la poltia habttacional del Gobiemo del prest- DIPUTADOS SESIONARÁN 
¡dente Evo Morales es alcanzar en promedo.laconstruccón de POR SALUD Y EDI 

20.000 viviendas cada año. aunque reconoció que elritmo de la La comisión de educación en 
'egcuciónde los pmyectos aunes lento diputados setraslada hasta 
*Es parte de dfícultades que tenemos con los beneficios, con Santa Cruz para sesionar 
lb.empresa, pero también con nuestro aparato burocrático". sobre la problemática de 
dip.alentregarl00 nuevas casas en la ciudad de ELA. junto salud y educación en el 
conelpresttente Evo Morales.enel marco del Pregrama de departamento. La fecha es del 
Vivienda Socily Solaris (PVS)/ABIO. Bal 15 de octubre. O 


Perfección 


ENMEX 
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ALISTAN EL 


Los equipos técnicos que 
trabajan en la mina San José, 
del norte de Chile, iniciaron 
ayerel "encamisado” o reves 
timiento con tubos de acero 
del conducto por el que serán 
evacuados los 33 mineros 32 
chilenos y un boliviano que 
desde el pasado 5 de agosto 
permanecen atrapados a 
700 metros de profundidad. 
Segúneel ministro de Minería, 
Laurence Golborne, podría 
comenzar el próxmo miér- 
coles, de modo que todos los 
mineras estén en la superficie 
elviemes/EFE O 


www.elsol.com.bo 


Elestado de excepción. vigente en Ecuador desde la revuelta 
policialdel pasado 30 de septiembre.5e mantendrá de forma 
indefinida en Quito. Asílo anunció este sábado el minstro de 
Seguridad. Miguel Carvajal. quien señaló que la medida, que ha 
sido levantada para el esto del pal, no supone restrcción de de: 
rechos, por lo cual no están suspendidas ningún tipo de reuniones 
nlactos públicos, El presiente Rafael Correa había decretado el 
estado de excepción nivel nacional inicialmente porcinco dias. 

y luego lo extendió hasta el pasado vemes. Se mantiene en Quito 
para precautelarla seguridad en el Palacio de Gobierno /B8C O 


El Presidente de Colombia aseguró 
que hay una nueva evidencia que 
prueba el vínculo entre las FARC y po- 
derosos cárteles de la droga. 

Según Santos, los documentos que 
prueban la relación fueron encontra- 
dos en una computadora que pertene- 
clo al der rebelde "Mono Jojoy”. 

Jorge Briceño, alias "Mono Jojoy” fue 
abatido porel Eférito colombiano el 
mes pasado, en su bastión montañés 
de La Macarena, en la provincia de 
Meta, en eleste del país El Mandata- 
o afirma que en éstos se evidencia 
que los efes del narcotráfico acuerdan 
pagarle a las FARC vastas sumas de 
dinero para trasladar cocalna a través 
de áreas bajp su control Se afirma que 
la computadora contenla mensajes 
entre comandantes rebeldes que 
mencionaban a Daniel "El Loco” Ba- 
rrera, uno de los narcotraficantes más 
buscados del pas /B8C O. 


ORBITA 


HUNGRÍA 

TEMEN NUEVA AVALANCHA 
DE LODO TÓXICO EN UNA 
PRESA DE ALUMINIO 

El secretario de Medio Am- 
biente húngaro, Zoltan Illes, ha 
cho en voz alta lo quetodos 
temen: que el colapso de la 
presa de residuos de aluminio 
es inminente El funcionario in- 
formó de que una grieta de 25 
metros de largo en un trozo de 
muro debilitado se ha amplia- 
do ayer Uigeramente.JEFE O 


CHINA 

NOBEL DELA PAZ YA SABE 
QUEGANÓ EL PREMIO 

El disidente y crtico Uterarlo 
Liu Xisobo supo ayer que es 
el nuevo Premio Nobel de 
la Paz, después de que las 
autoridades permitieran que 
éste saliera brevemente de 
la prisión en la que cumple 
condena para reunirse con 
su esposa, La poetisa Llu Xla, 
aseguraron familiares citados 
por una ONG/EFE O 


MUNDO 

HAY 17 MIL PERSONAS 
CONPENA DEMUERTE 
Amnistía Internacional (AI) 
recordó ayer que aún existen 
17000 personas en corredores 
de la muerte en el mundo 
y aseveró, en un manifiesto, 
Que es"un asesinato preme- 
ditado y a sangre fra, a manos 
del Estado y en nombre de la 
justicia”. Togo o Burundise han 
úunido a Los países abolicionis- 
tas (95 estados) /EFE O 


ESTADOS UNIDOS 

MUERE 'EL REY DEL SOUL! 
SOLOMON BURKE 

Elmúsico estadounidense 
Solomon Burke, conocido 
como "el rey delrock and 
soul y autor de clásicos como 
*Evedybody needs somebo- 
dy to love", "Cry to me" ale 
must be love", ha muerto este 
domingo los 70 años en el 
aeropuerto de Schipol (Áms- 
terdam), informan los medios 
holandeses JEFE O, 


” 


TAILANDIA 

LOS 'CAMISAS ROJAS' 
VUELVEN ALAS CALLES 
Elfrente antigubemamental 
de los"camisas rojas" regresó 
ayera las calles de Bangkok 
con el estado de excepción en 
vigor, para exigir justicia por la 
muerte de partidarios en cho- 
quescon el Ejército JEFE O. 


fuerza exportadora fi: 


E bajo crecimiento de las 
portaciones cruceñas ha 
¡ocasionado que este año 


anta Gruz caiga al tercer 


lugar entre los departamentos ex 
portadores, por detrás de Tarija y 
Potosí, en ese orden. 

Las ventas cruceñas crecieron de 


984, millones a 
de dóla 


1.046 millones 
un tímido 6% d 
se lo compara « 
¡mento de Potosí, qu 
exportaciones de 8l 
1.106 millones de dó. 
lares, entre enero y agosto de este 
año, en comparación al igual pe 
ríodo del año pasado. 


OEL LIDERAZGO 

Tarija, gracias al gas natural, recu. 
pera el puesto de primer exporta 
dor del país con ventas de 1.255 
millones de dólares, 30% más 
comparado a los 966 millones de 
la anterior gestión, de acuerdo a 
los datos difundidos el in de se 
mana por el estatal Instituto Na 


PARTICIPACIÓN 


pierde 


cional de Estadísticas (INE), 


OELGAS, DELEJOS 
A mucha distancia del resto, el 
gas natural es el principal produc 
1o de exportación, con ventas de 
1.806 millones de dólares, sobre 
un total de 4.400 millones que 
a al exterior en los pri 
meses. Además, el gas 
lor de 41% 


El zinccon 563 millones, la plata 
426 millones, la soy 
es y el estaño mel 
millones completan 
5” de los productos que traspasan 
las fronteras. 
Adicionalmente, el saldo comer 
cial de Bolivia pasa los 1.077 mi 
llones de dólares; 54% por end: 
ma de la gestión pasada. O 


Algo Agulera 


El Estado ingresa al 
comercio del oro 


Prensa Latina. La Paz. El Go- 
bierno boliviano confirmó ayer la 
creación de agencias estatales de 
comercialización de oro, con prio= 
ridad en aquellos parajes donde esa 
actividad es Ilegal 

Deacuerdo con el drector de la 
Agencia para el Desarrollo de las 
Macrorregiones y Zonas Fronterizas 
(Ademaf), Juan Ramón Quintana el 
Ejecutivo destinará a ese objetivo 
unos dos millones de dólares. 
Quintana precisó que la instala- 
ción de esas dependencias estará 


acargo de la Corporación Minera 
de Bolivia (Comibol) Para elex 
Ministro de la Presidencia, las 
nuevas instituciones deberán estar 
ubicadas en el norte de laregión de 
La Paz y la Amazonia, asícomo en 
la Chiquitania de Santa Cruz. 
Elfuncionario recordó que hace 
poco el Ejército y otras entidades 
intervinieron las zonas de San 
Ramón (Santa Cruz] y San Simón 
(Beni) para desmantelar más de 20 
áreas de explotación ¡legal y detu- 
vieron 342 contrabandstas. O 


SANTA CRUZ BAJÓ DEL PRIMER AL 
TERCER LUGAR, EN CUANTO A VENTAS AL EXTERIOR. 


MILLONES DE SUS 
se exportó a Brash, primer 
socio comercial de Bolivia. 


MILLONES DE SUS 
es el valor exportado que 
salió por Puerto Suárez. 


1531 millones de 
Sus de las compras 
el país entraron po 


Fiebre deloro llega al Gobierno. 


EL SOL DE SANTA CRUZ 
1 ctubre 2010 


ED 


RIA 


Los hijos de la 
Democracia 


de la mitad de la ción boliviana tiene 


Nenos de 22 años, según datos de los organis- 
ss gubernamentales que llevan las estadisti- 
1, Esto quiere decir que gran parte delos cu. 
lanos del Lo han nacido cobijados por la 
enetai y na coco Ls oral ibas y delitos de lesa 
humanidad Somalidos poe las dictaduras millares que Sel 
ternaron en el poder en la década de los '70, época que prece- 
dió a la era de gobiernos electos por el voto popular. 
Es quizás este uno de los motivos por los que no se dimen- 
sionan los riesgos de desvalorizar y menoscabar el sistema 
democrático vigente desde el 10 de octubre de 1.982 
El cumpleaños de la democracia, conmemorado con mues- 
tras de luto por los sectores opositores y prácticamente igno- 
rado desde el oficialismo, llega en momentos en que ha entra- 
do en vigencia una Ley Contra el Racismo y la Discriminación 
que en dos de sus artículos le pone una daga en el cuello a la 
Libertad de Expresión. 
El Gobierno asegura que esta norma, en vigencia desde el pa 
sado viernes no vulnera ningún principio de la libertad de ex- 
presión, pero el más gráfico para explicar los efectos ha sido 


PELOTAZOS 


No se 
equivoquen 


liviano, como lo ha hecho el 
argentino Marcelo Bielsa, que 
le cuesta a Chile un montón de 
dinero. 

Con ese mensaje permanente, 
desde luego que lo más salu 
dable y coherente que puede 
hacer la Federación es acomo- 
darse de a poco a un plan aus 
ero pero ambicioso que nos 
ayude a encarar lo que viene 
(Copa América 2011 y Elimi 
únatorías para el Mundíal 2014) 
con mejor panorama. 

¿Cuáles serían los pasos? Sen 
éillo. Si no tiene plata para 


CARLOS 


JORDÁN PAZ 


ntre la dirigencia del 
fútbol nacional hay 
una creencia enfer 
miza O interesada de 
que todo lo foráneo 
es mejor. Si es cierto, aunque 
debo reconocer que he cono 
cido dirigentes que al calor de 
su verdadero apasionamiento 
hacia el fútbol razonan de otra 
manera. 


el ex vicepresidente indigena Victor Hugo Cárdenas: “Si la ley 
dice que usted será degollado, la reglamentación discutirá so- 
lamente silo degollan con cuchillo de cocina o de camiceria”. 
Bien hacen entonces los gremios de la prensa que mantienen 
su férreo rechazo y su persistencia en ques deroguen los 
articulos mordaza, porque hay un principio básico: inma: 
ble, la libertad de expresión no se negocia, se ejerce 

La lucha, reforzada ayer con el ingreso en huelga de ham- 
bre de Pedro Rivero Jordán, Diredor Ejecutivo lo y asu vez uno 
de los propietarios de El Deber, empieza a recibir el respaldo 
cada vez de más sectores. El clamor ya retumba como para 
que el Gobiemo se haga oidos sordos 

Los que hoy manejan las riendas del poder se olvidan tam- 

bién que son producto del sistema democrático, que les abrió 
oportunidades para encumbrarse en lo más alto. Hoy ellos 
mismos pretenden reducir la democracia a ir a votar de tanto 
en tanto, pero si en paralelo copan la justicia, el Ministerio 
Público, las entidades fiscalizadores, el Tribunal Electoral y la 
Asamblea Legislativa, entonces ingresan en el peligroso limi 

te entre la democracia y el autoritarismo. Es precisamente en 
esa línea en la que paréce estar ia el país, 


LA ETERNA TAREA ALEGRANTE 


Eliminar 
influencias negativas 


como sus padres desean. 
Algo muy frecuente en noso- 
tros los padres es remarcar 
una y otra vez a nuestros hi 
jos lo mal que se portan: “No 
ayudas en nada. Eres un vago”. 

Lo mismo sucede en el colegio 
con los niños a los que se les 
loma en cuenta sólo cuando 
hacen algo mal: “Eres un dis 
traido; no prestas atención” 
Enseguida se crea un ambiente 
cargado de desconfianza don 
de el niño llega a dudar de si 
mismo y a pensar que nadie 
cree en él; peor aún, que no lo 


M.SARAH 
MANSILLA 


a actitud que nuestros 
hijos tengan hacia la 
vida es tan importa: 
te como la actitud 

uman hacia 
mismos. — Lamentablement 
muchas veces de manera invo: 
luntaria, los padres iniluimos 
negativamente en nuestros hi 
jos, debilitando su confianza en 
sí mismos y su propia autova 


Pero, en este punto me gus Pueden venir 

taría hacer hincapié en la res 

porsabilidad quee oca añora — Bianchi, Guardiola 
a la Federación Boliviana de — Y Mourinho juntos 
Fútbol que está por elegir al 

nuevo entrenado! de la pero nada podrán 
ción nacional. hacer si es que no 
Hay una incoherenciatotal en. hay condiciones 


tré lo que se dice, lo que es y 
lo que se quiere hacer. Por un 
lado, los representantes de la 
FBF manejan el discurso que 
el ente matriz no tiene plata 
lo cual es motivo para que el 
equipo nacional no tenga can 
cha propia para prepararse, 
que no se cuente hasta ahora 
con un Centro de Alto Rendi 
miento terminado, que no se 
juegue más partidos amisto 
Sos y que no se contrate un 
entrenador que pueda aportar 
de gran manera al fútbol bo 


contratar a un Marcelo Bielsa 
o a un técnico de esos quila 
tes, pues fijese en los entrena- 
dores locales que vienen ha- 
ciendo buena tarea 

No hay por dónde perderse 
Eduardo “Villegas y Gustavo 
Quinteros son los candidatos, 
pero claro, es dificil que estos 
profesionales tengan éxito a 
corto plazo si no le damos las 
ramientas suficientes para 
trabajar. 


Joración. “Cada vez que juegas Es también 

con tu hermana, la haces 

rar res lorpe y malo" pete STTóneo repetirle 
esa frase u otras parecidas toda al niño que es 
vez que su hijo incurra en un 

mal comportamiento fijará en bueno sólo 

su mente la idea de que es un Cuando se porta 
niño malo y que no vale nada. — biem, 

De la misma manera es tam- E 

bién erróneo repetirle al niño 

que es bueno sólo cuando se — quieren. 


porta bien. Algunos padres di. 
cen: "Manuelilo es bueno por 
que arregla su cuarto todos los 

las; por eso lo quiero mucho" 
De esta manera Manuelito fija 
rá en su mente que es un niño 
bueno sólo cuando hace las ta- 
reas que contentan a sus seres 
queridos. Consecuentemente 
su sentido de autovaloración y 
autoconfianza disminuirá toda 
vez que no logre comportarse 


Muchos padres tenemos enraj 
zados comportamientos suma 
mente negativos que afloran 
de manera natural porque se 
han convertido en un hábito 
y eso anula nuestra capacidad 
de discernir en el momento de 
dirigimos hacia nuestros hijos. 
Para criar niños sanos de cuer 
po y alma, debemos eliminar 
de nuestra mente toda influen- 
cía negativa. O 
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ENCUESTA 


¿Somos racistas y dis- 
criminadores los boli- 
vianos? 


Los votos en la web. 
Resultado a las 16.00 hrs. 
(wwweldiacom.bo) 


Miguel Nogales 
E RABALADOR 

Pr El racismo 

seacentúa 

en el interior 

porque existe en 

ciertas personas 


complej 


Arnoldo Méndez 
TRABAJADOR 


Pr El racismo es 
muy peligroso 
peque podría 
gara 
confrontarnos 
entre hermanos 


Freddy Serrate 
TRABAJADOR 


PP Nunca fuimos 
racistas sino no 
aceptáramos a 
juienes vienen 
el interior a 
trabajar" 


La próxima pregunta 
¿Debe continuar la pren- 
sa con las huelgas de 
hambre? 
www.eldía.com.bo 


CIRCULACIÓN 


Creator Lame asátodo Petibads tomar 
eS1H suena ua todo cidad gracias 1 
ud propia de sario y a penados de 
AS 


CORREO ELECTRÓNICO 


PRIMERA FILA EL SOL DE SANTA CRUZ 
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MICHELLE OBAMA, 
Esposa de Barack 
Obama, por su 
popularidad entre 

los estadounidenses, a 

sus esfuerzos por reducir 

la obesidad infantil y por 


HOY, EN EL DÍA DE LA Fabeeconvenidoen 
Ñ MUJER BOLIVIANA, Y 
y DESTACAMOS 
- ¿A ATRES IRENE ROSEN 
¿ PROFESIONALES FEO Lag 
lo] LÍDERES. e 


dense consejera 
delegada del 
grupo alímenticio 
Kraft Foods 


on bellas, jóvenes pero 
ante todos profesionales 
¡que lideran un equipo de 
personas en sus diferentes 
rubros Hoy, que es el Día de la Mu: 
jer Boliviana, Le presentamos a tres 
destacadas damas que se hacen 
notar por su trabajo en sus respec 
tivos áreas 
Adriana Murialdo a sus 35 años 
leva adelante un grupo de traba: 
Jo a nivel nacional en la telefóni 


¡SE NECESITA ca Tigo. Ella es Administradora de 


Empresas, graduada de la UPSA y 


OPRAH WIN: 
FREY. Es una 

presentadora de 
televisión, actriz 
empresaria, pro- 
ductora y crítica 
de libros estado- 


MUCHA tiene un MBA en la escuela Euro. unidense. 
pea de Negocios. Mientras que Va 
DISCIPLINA! Leria Urey ha aprovechado al máxi: 
> mo su formación cómo arqukecta 
E MURIALDO liderando una empresa en la cual ANGELA 
- - tiene reconocida trayectoria, ade- MERKEL. Es una 
ARES — recen venpeiana del Coalo iS 
esuvoenel áreacomercaly de Arquitectos de Santa Cruz. Por oia: 
hora esresporsablede todas | su parte Daniela Roca como Ge- pc 


las compras y logísica de la rente de Cocinova ha cosechado 
compaña a nivel nacional lide- frutos que se demuestran a través 
ando un equipode30 personas. del crecimiento empresarial que 


2005. Miembro 
y presidenta de 


Aseguraquelo misdesafarteen: — lleva adelante Elas también 50 tan am 
sutrabajo es lograr unequibrio | bresalenen su vida personal como Pb 

entre avida personal ylatoral—— madresy esposas 

*Esose hacecon organización 

y disciplina”, dijo la dama, quien O HISTORIA. La Orgar de 

además es mamá de dos jos y Naciones Unidas estableció el 8de HILLARY CLIN: 


también esposa Elaño pasado. marzo como Día Internacional de 
fuenceninadaa mabirel premio. La Mujer en homenaje alas obreras 
Empleado Leal del Año dela textiles que en 1908 murieron, en 
compaña a nivel mundal. O EEUU, defendiendo sus derechos. 
En Bolivia, también se celebra ell 
de octubre el Día de la Mujer Bo. 

liviana, en homenaje a la escritora 
Adela Zamudio. O 


TON Es abogada, 
política y actu 
alimente Secre: 
taria de Estado de 
EEUU anterior 
mente también se 
desempeño en el 
cargo de Sena- 


Roxana Ibáñez Machado dora Junior 


ES LÍDER EN 
EL AREA DEL 
CATERING 


DANIELA ROCA 


Uos LAS MUJERES 
AHORA GANAN 
ESPACIO' 


VALERIA UREY 
ro ) 
Tiene 35 años y hace seis que 
formó su empresa de arqutectu- 

y Men sociedad con llana Suárez, 
aunque trabaja en el rubro desde 
que estaba en la universidad, 
Llevoadelante la construcción 
del colegio Franco Alemán que 
fuepremiada comola Obra 
Destacada del 2007 Tiene a 
sucargo más de 20 personas, 
sen su mayoría varones “Desde 
chica me acostumbre a convivir 
¡con varones porque practicaba. 
equitación, ice y agrega que las 
mujeres ahora e están ganando 
suespado O 


% Esla Gerente General de Coci- 
nova Catering SRL Depreparar 
alimentos para los vuelos de 
AeroSur pasó a atender eventos 
sociales y amplió su cartera de 
dientes a más de 15 empresas 
en Santa Cruz La joventiene. 
asucagoaliededor de 180 
empleados, recientemente fue. 
la anfitriona en la apertura de sus 
sucursales de Codnosa con el 
nombrede"Slatlis".Su pasión 
poreltrabajo la heredó de su 
papá, el empresario Humberto 
Roca Esuna mujer que se desta- 
ca porsu emprendimiento. O. 
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Y 
JUIS€ 


alcanzó la estrella 


GANADORA. GUÍSELA SANTA CRUZ CUENTA TODOS LOS 
SACRIFICIOS QUE HIZO PARA GANARSE LA VAGONETA. 


uién se iba a imaginar — bailar, bajé de peso y lo quiero 
que la cantante mantener”, dijo la cantante e 
La Santa Cruz ses > 
“u d O EL APOYO DE SU FAME 
Eso IO Mudimo LIA E 


reality show 


paceña Giovanna Chávez. La can 
tante ganó meta último 
modelo Tiguan 


O SU FACETA COMO BAILARI- 
NA, Fueron siete años en los c 
les aprendió todo lo que se 


anzas de los profesores Gonzalo 
Canedo y Kathia que le 


> clave para que la OTRABAJO. A fines de 
gane el premio. Guísela lanzará 5 SERÁ EN 20 DÍ 


or oneysurtaco end e — ia AIIDO0Í 
A ow espectacular, dólares, es la Tiguan 
de Hansa 


Kathryn Chávez 


ticar las coreografías 
ven mamá bajó nueve ki 
quiere mantenerse así p 
do algún deporte. "Me 


o: 


ECODENT 


É MÉTICAL 
La Somriza Oficial de las Magnificas 
Vuestra Calidad de atención, tocnatogúa y la vapacidad de 
m7 espedalista 


Uvatan muestro constante Crecimiento 


inmplontes Osos intugrados - Portodoncia - Blonquenmianto Láser + Oduntopadio nio 
Estática y Cosmólica Dontal - Prótesis - Cirugía Maxilofacial - Otodónda Invisible 


Muy Pronto... 


La A Dental 
Más Grande de Bolivia 
Primer Centro empresarial de estética, salud 
E y culdado pervonal 
+ * Oficinas en venta y alquiler, dirigido e: 


Cirujano Plástico, Farmacia, Spa, Ducha Solar, 
Nutricionista, Salón de Bollera; Gimnasio. 


tunes 11 + octubre 2010 


El primer diario para niños 


Rosalinda cree... Raymundo opin 
quesería divertido cantar -Que debes comer cinco 
y bailar todo el día. PR 
al día para estar saludable. 
Editora: Linda Gutiérrez MI SÚPER DIARIO | MÉXICO 
Creación: Carlos Echeverry | La Máquina de Ideas. SOLSOLCITO | BOLIVIA 
Diseño: José José Godoy MI SÚPER PÁGINA | GUATEMALA. 
Contacto: misuperdiariofiyahoo.com.ma No. 4- 2010 


a música es e 
de alterar nuest 
estado de ánimo, d 
revivir recuerdos y dí 
ponemos balary, 

por esto que en la edad pre 

histórica se creía que tenía 
poderes mágicos. La mús 
puede ser un instrumento, 
voz humana O la mez 
ambos, 


105 llamado 
¡dlucionado a 


La historia de la música ch 
a es tan antigua como Su 
cultura. Los Instrumentos d 
cuerdas de viento, y de per 


Mininfografía 
sueños tiene una .las ovejas no beben agua en movimiento? 
1 ¡40 persona alaño. > La .. pi 


ú 


Tunes 11 + octubre 2010 


EN DOS MINUTOS 


TECNOLOGIA 
Crean bicicleta plegable 


España. Los beneficios de usar biddetas como medio de 
transporte son muchos: no consumen combustible así que no 
contaminan el medio ambiente, además son. ido fisco 
saludable, Recientemente, se crearon las bicicletas plegable 
para que las personas puedan recorrer las calles en bicideta y 
luego doblada y guardarla fácimente. O. 


CURIOSIDAD 
¿Qué produce los eructos? 


Estados Unidos. Llamamos eructos a los gases que salen 
expuisados desde el estómago a través de la boca de manera 
inesperada y produciendo un sonido muy peculiar Algunas de 
las causas pueden ser: comer mucho y Sn apenas masticar ni 
ú'ensallvar,comer alímentos muy grasos, beber bebidas gaseosas 
también afectala producción de los molestos eructos. O 


es el año que de acuerdo al autor de historietas Don 
Rosa, Donald nació. Sin embargo, no hay una fecha oficial. 


queños 
Invasores 


IHay quelavarse 
las manos para 


evitarlos! 
+) 
.e 


>Los gérmenes son tus 


vestro cuerpo Hay gérmenes en todo el 
tabaja día a da, mundo y en toda clase de 
bombea — sangre. lugares. Existen cuatro tipos 


digiere alimentos, 
produce energía y 
mucho más. Pera, existe un 
grupo de pequeñísimos ene- 


principales de gérmenes: las 
bacterias, los virus, los hon- — cuando estomudes para evi 
gos y los protozoos. Pueden — tar la transmisión de gérme- 
invadir plantas, animales y nes 


/0 Cubrir tu nariz y tu boca 


migos que pueden hacer que — personas. 9 Usa pañuelos de papel NM 

nuestro organismo se enfer- para limpiar tu nariz Es otra [MA s 

me: los gérmenes. arma para luchar contra los — [ii 
¿Qué hacen? gérmenes, rr 

Ataque invisible Cuando los gérmenesinvaden — O Lavar tus manos cada vez a 

Los gérmenes son tan peque- nuestro cuerpo, se acomodan que tosas o estomudes, an- 


Enfermedad 
Elplede atleta s causado 
paruntonga 


ños que pueden introducirse 
ennuestro cuerpo sin quenos 
demos cuenta. En realidad, 
se necesta de un microsco- 
plo para poder observarlos. 
Cuando Ingresan al cuerpo 
no sabemos que los tenemos 
hasta que presentamos sín- 
tomas que señalan que nos 
han atacado, 


durante un largo tiempo. Dis- 
frutan de comerse nuestros 
nutrientes y energía, además 
producen toxinas, que son 
como venenos. 

Estas toxinas pueden causar 
síntomas de Infecciones co 
Ímunes como fiebre, resfrío, 
tos, vómitos y 


tes de comer, y después de ir 
albaño, tocar dinero, o visitar 
aun familiar o amigo enfer. 


Arma secreta 
gérmenes temblanal 
verdagiay djabén 
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Abre los ojos 


>Una película de búhos 


muchos cuentos sobr 
danes de Ga' Hooke, un 
puerros que pelea 


Formato 
La película puede ser 
vista en tercera 


mayor Ki 
lar y legaraserel favorto 
del padre de ambos. Por desgracia, 
los celos de K 
losdo 
hagas 


desde 


Un hotel en el es 


>Pronto recibirá la visita de turistas 


Te imaginas despertar por la una nuevamanera, ¿Jegusta- los tuistas. Los alimentos ll 
mañana y quela ta desde ty” ría conocerla? Una campaña garán al hotel espacial al mis- 
Ventana sea neta más y rada rusa llamada Orbital Techno- mo tiempo que los Viitantes 
menes quetel planeta Tiena,  logjes planea colocay en orbita - Y porsu puesto, que el hotel 
estará equipado fon grandes 
ventanas para que Cada uno de 
los turistas puedan obsenarla 
Tierra y demás astros del uni- El hotel tendrá cuatro 
vesso desde los mejares ángu- [ratio] 
los posibles, 4. llegardebes viajar en 
El hotel estará Usto en el año. REA 
2016. 0 


Unas Guerras 
MLS a 


mil veces parpadea una persona aproximadamente por Se, 


11 > octubre 2010 


México. La nueva señe de te- 
Teens al Poder llega a 
boomerang en este mes 


Joven de 15 años que 
de ser elegida como al. 
calde de su dudad natal. Aho- 
ñ endrá que equilibrar las 

relaciones con sus 
su famila, la escuela, 
us asuntos de po: 


metros de largo fue 
yupo de Invest 
tro de Frandi, 
Últimos descubri 
se ha convertido en el 
descubierto 
0, al superar 
s de longitud del 
esentó la semana pa 
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¿Distingues estos planetas? 


La Isla de los Inventos 


a primera vez que Luca oyó hablar de la Isla de los 

Inventos era todavía muy pequeño, pero las mara- 

villas que oyó le sonaron tan increíbles que queda- 

ron marcadas para siempre en su memoria. Así que 
desde que era un chaval, no dejó de buscar e investigar 
cualquier pista que pudiera llevarle a aquel fantástico 
lugar. Leyó cientos de libros de aventuras, de historia, de 
física y química e incluso música, y tomando un poco de 
aqui y de allá llegó a tener una idea bastante clara de 
la isla de los Inventos: era un lugar secreto en que se re- 
unían los grandes sabios del mundo para aprender e In- 
ventar juntos, y su acceso estaba totalmente restringido. 
Para poder pertenecer a aquel selecto club, era necesario 
haber realizado algún gran invento para la humanidad, y 
sólo entonces se podía reciblruna invitación Única y espe 
cial con instrucciones para llegar a la is. 


Luca pasó sus años de juventud estudiando e inventando 
photo] por igual. Cada nueva idea la convertía en un invento, y sí 
algo no lo comprendía, buscaba quien le ayudara a com- 
prenderlo. Pronto conoció otros Jóvenes, brillantes Inven 


e tores también, a los que contó los secretos y maravillas de 
la Isla de los Inventos También ellos soñaban con recibir 
A a, o “lacarta”, comoellos llamabana la invitación. Conel paso 
aldo? o Pedera bem ao O del tiempa, la decepción por no recibirla dío paso a una 
Deningino porue colaboración y ayuda todavía mayores, y sus Interesantes 
EN po AA inventos individuales pasaron a convertirse en increíbles 
a 72 E A A máquinas y aparatos pensados entre todos. Reunidos en 
<= => Pm tasa de Luca, que acabó por convertirse en un gran alma- 
3 cén de aparatos y máquinas, sus invenciones empezaron 
re Vnomisuega. aser conocidas por todo el mundo alcanzando a mejorar 
: lar] aa todos los ámbitos de la vida; peo nisiquiera asírecibleron 
la invitación para uniseal club. 
No se desanimaron. Siguieron aprendiendo e inventando 
cada día, y para consegulr más y mejores ideas, acudían a 
los jóvenes de más talento, ampliando el grupo cada vez 
mayor de aspirantes a ingresar en la isla, Un día, mucho 
tiempo después Luca, ya anciano, hablaba con Un Joven 
brilantísimo a quien había escrito para tratar de que se 
uniera a ellos. Le contó el gran secreto de la Isla de los 
Inventos, y de cómo estaba seguro de que algún día re- 
cibirian la carta. Pero entonces el joven inventor le inte 
irrumpió sorprendido: 
¿cómo? ¿pero no es ésta la verdadera Isla de los Inven 
Buscando a Nemo ¿Quién sigue a un elefante? is 
Y anciano como es, Luca mi as alrededor para dar 
La vidaena Gran Barera deCoralestá ¿ se cuenta de que su sueño se había hecho realidad en su 
llena de pelgros para un pez payaso. ¡Astur eta Nena Ñ propia casa, y de que no existía más ni mejorIsla de los In 
¡emno es un pez que dsruta las aven ventos que la que él mismo habia creado con sus amigos. 


Es un bro dedicado a los más peque- Y a 
turas sobre todo las peligasas. Por ] Qs 
salvarlo, su padre es atrapado por un SA A Y se sintió feliz al darse cuenta de que siempre había es: 


buo O imortén demon Dexitecin. Y tado en la isla, y de que su vida de inventos y estudio ha- 
And bía sido verdaderamente feliz. O 
tosson los que siguen al elefante. O. 
e id 
Banano con chocolate 
¿Quénecesitas? ¿Cómo se prepara? 
Plátanos maduros, Pela los bananos. Vacía medio tarrito de 
Queso Philadelphia ¡queso Philadelphia para que la mezcles 
Leche conel plátano. Añade un vaso grande de 
Sirope de chocolate. leche. Una vez todo mezclado, lo pones 
'en un molde y lo metes a la nevera. 
Cuando esté bien frío, saca del molde y 


añade sitope de chocolate. O 


8. 
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HONDA = 
AGENCIAS GENERALES S.A. 


Honda Motors Co., Ltd. con sede en Japon comunica que AGENCIAS GENERALES S.A. 
es el representante exclusivo de “Productos de Fuerza Honda” en Bolivia, empresa que 
tiene una amplia red de distribuidores autorizados; en ese sentido recomienda a su 
clientela utilizar la información detallada abajo para verificar la originalidad del 
producto a comprar: 


MOTOBOMBA MOTOR ESTACIONARIO 


Sello seco en lo 
sorcosa de lo 
bomba 


Sello zoco debajo 


del tanque 


SANTA CRUZ COCMABANDA LAPAZ-ELALTO SUCRE Porosi TRINIDAD TARIJA 


El primer perlódico gratuito de Bolivia bt 


120 ¿EL sol DE santa cruz leo 0 SALUDEB ZA 
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LATINOAMÉRICA ENFERMOS NUEVA 

PORCENTAJE DE ENFERMOS MENTALES SES  ONCOPLASTÍA CURA TUMOR DE MAMA 
Uno de cada cinco enfermos Latinaa- La hipertensión está presente en La cirugía oncológica consigue mejorar La 
mericanos padece un problema mental, TN — calidad de vida de Las mujeres afectadas 
principalmente depresión y trastomos vesculares, el 713 % de pacientes por cáncer de mama y, según avanzan algu- 
derivados de la ingesta de alcohol SN nos expertos de La Asociación Española de 
Informaron este viernes expertos de La EAT — Cirujanos, Las nuevas técnicas oncoplásti 
Organización Panamericana de la Salud EIN caspermitirán “curar el tumor a la par que 


(OPS)/EFE O Europa Press O seremodela la mama" /Europa Press O 


DESCONOCIMIENTO. O NO TIENEN SÍNTOMAS O 
NO LES DAN IMPORTANCIA. DE AHÍ QUE ALGUNOS 
MÉDICOS HABLEN DE LA ENFERMEDAD RENAL 
OCULTA QUE PUEDE ACABAR EN INSUFICIENCIA 
CRÓNICA Y PROGRESIVA. 


a AA A | 


varían tocolos que las patologías renales — medades que pueden causar pro-  pesimistarespecto al incremento de — de famila es fundamental en la pre- 


oblemas de riñó 


| desde una mínima elimina- — pueden presentarse en cinco niveles — blemas renales crónicos, como la — las patologías renales a las que cali- — vención y diagnóstico temprano de 
ción de proteínas a través de gravedad, si bien en Las fases ini- — glomerulonefritis, que provoca la ficode “epidemia del siglo XXI", de- — la enfermedad renal, no sólo por su 
Ide la orina, síntoma de que — claleses muy asintomática. La buena — inflamación interna del riñón, o ne- — bido a su relación muy directa con alta prevalencia, sino porque "mu: 
ese órgano no filtra adecuadamente, — notida es que el problema se puede — fropatías fruto del consumo excesi- las patologas cardiovasculares has de las personas que la pade- 
hasta Los que presentan un grado de — revertir, de ahí la importancia de la. vo de medicamentos "Esto quiere decir sen" no lo saben, por lo que se de 


Insuficiencia renal tan importante — prevención. La experiencia de estu- O PATOLOGÍAS CARDIOVASCU- que aquellas personas que tienen — nomina Enfermedad Renal Oculta y 


que requiere métodos de depura- — dios recientes de Nefrología indican LARES. Pero el hecho de padecer una mínima alteración enlas proteí- — mantiene una estrecha relación con 
ción como la diálisis, aunque no ne-  quela mayor parte de afectados por una enfermedad renal no siempre — nas en la orina, que noes gran cosa, — lasalteraciones cardiovasculares. O 
cesarlamente siempre esta enfermedad son hipertensos, — conduce a una insufidencia que re- tendrán un pronóstico cardiovascu 

bienen antecedentes familiares re- quiera de diálisis posterior o de un y 15 veces pe 


O IMPORTANCIA DE LA PREVEN- rales sculares, padecen trasplante deriñón de una persona normal 
CIÓN. La Sociedad Española deNe- — obesidad o tienen diabetes No obstante, el nefrólogo español xa 
frología (SEN) establece en sus pro- Existen, no obstarte, otras enfer- Fernando Vidaur Otegui se mostró — sulado, que el papel delosm 


Francisco Galindo - EFE Reportajes. 


LOCALIZADOR 


Niveles de Albúmina 


Para combatir las insuficiencias renales, además de vigilar 
los problemas cardiovasculares, existen medidas higiénico 
dietéticas y farmacológicas. 

Esto supone un régimen de comidas estricto, en el que la 
sal debe estar total o parcialmente desterrada así como las 
grasas y los azúcares, y una combinación de medicamentos a 
diuréticos y vasodilatadores sanguíneos, puesla eficacia de 

estos últimos es superiora la de aquellos al contrario de lo 
que secreía. 

Otro medicamento eficaz es la eritropoyetina, habitual- 
mente usado para combatirla anemia, síntoma añadido del 
enfermo renal. Este fármaco produce un estímulo continuo 
deglóbulos rojos, lo que le convierte en un eficaz antia- 
némico yretrasa al tiempo la evolución de la enfermedad 
renal, reduce la aparición de patologías aparejadas alos fa- 
llos del riñón y mejora la calidad de vida del paciente. 0 


Es posible que Chrysler no supere la crisis,el proyecto. 


MITOS Y VERDADES DE LA 


IEL. ¿ES MALO TOMAR CAFÉ, 
BEBIDAS GASEOSAS Y FUMAR? ¿SON 
EFECTIVOS LOS MASAJES, CREMAS Y 
MEDICAMENTOS DEL MERCADO?. 


ntre el 80 y el 95% de las la pane superior de los muslos la Y 
mujeres la padece, las de — ropa muy ceñida frena la circula 
raza blanca son las más — ciónvenosaen la zona de la pelvis 
propensas a desarmllarla y y 
tna vez que aparece es difícil erra- 05. Estar mucho sentada y cruzar 
dicarla en su totalidad. Se trata de — las piernas también es perjudicial 
la celulitis, popularmente llamada — Según Apt, lo ideal es establecer el 
“piel de naranja”, un problema — flujo sanguíneo hacia el corazón, 7” 
sobre todo estético que atormenta porlo que caminar o ponerlos pies 
a las mujeres especialmente en la — en altura hace bien. 
primavera y el verano, cuando las 


plemas quedan ala vista 06. La mala alimentación es una », 2 
delas principales causas de la celu 

0 1. El consumo de cafeína hace litis. Según Honeyman, comer sano 

surgir la celulitis Según la derma- es una de las mejores maneras de DS 

tóloga Patricia Apt esta afirmación — prevenir la celulitis. Esto significa, — 


ses verdadera, aunque hace una sal- — seguir una dieta rica en fibras para 
vedad: la cafeína tópica. Ajuicio de. combatir el estreñimiento; escasa 
la especialista, esta sustancia, que en sodio para evitar la retención 
muchas veces se encuentra entre — de líquidos y baja en azúcar y car 
los componentes de las cremas o. — bohidratos para ayudar al cuerpo a 
emulsiones anticelulíticas, es bue- — quemar grasas. El médico también 
a para combatirla, aconseja hacer cuatro o.cinco comi 

das pequeñas en lugar de pocas y 
02. Tomar bebidas con gas tam- grandes, y consumir gasas de for 
poco ayuda, La dermatóloga reco- — ma muy controlada. 


de la microcircu- 


mienda. abstenerse de ellas alte 
ran el metabolismo. Por su parte, 07 Echarse chorros de agua fría en 

el doctor Juan Honeyman añade — la ducha y masajeane las piernas lación, tiende a 
que las dietas anticelulíticas suelen — con sal gruesa es bueno para com: acumular grasa en 


incluir el consumo diario de dos — batirta. El agua fría no ayuda mu 
litros de agua como mínimo, ya — cho.contra la celulitis en tanto que sitios no deseados. 
que este líquido ayuda al desplaza- — los masajes con sal sirven más bien 

miento delas grasas acumuladas. — para exfoliarla piel 


0 3. Fumar es otro factor negativo. 08, Las actividades como y0g; 
A juicio de Patricia Apt, la nicoti- — pilates son un arma contra la celu. 
ma siempre hace mal. porque es litis. “La falta de ejercicio favorece, 

vasoconstrictor y altera el flujo — sin duda, la aparición de la celuli 
jneo, Honeyman, en tanto,  tis”, asegura el doctor Honeyman. 


agrega que el tabaco forma parte de De esta manera, la alteración se de 


los agentes tóxicos que influyen en — sarrolla en las áreas en que losmús 
la aparición de la celulitis "Fumar, — culos están infiautilizados, como e 
consumir alcohol en exceso, etc, — el caso de las caderas y los glúteos 
aumentan la carga corporal de sus-— Todos los ejerticios sirven, sobre 
tancias oxidantes”, explica todo si son aeróbicos. O 


9.4 Usar pantalones apretados fa 
vorece la aparición de la “piel de 
naranja”. Ya que impide el drenaje Francisca Preto- Emol 
linfático. Asimismo, al comprimir mue 


PARALIZACIÓN SEGURIDAD TRATAMIENTO 


No venden más ||: e a Más del 60% de las 
la 'Viagra rosa' int e sis depresiones se superan 


< La farmacéutica alemana Más de sels de cada diez 
Boehringer Ingelheim decido o casos de depresión se 

2 paralizar La fubanserina, desarro- os Mart solucionan gracias a un 

[=3 laca bajo elnombre de Giros» e y adecuado vatamien- 

o y popularmente Viagra rosa L to, para el que "resulta 

[rá "as detectarse en estudios bajos o a clave darle un sentido al 

z Índices de efectividad y efectos 0 sufrimiento", djo el je 

[rr] secundarios no deseados, que del Servicio de Psiquiatría 
ponían en entredicho la validez ms del Hospital Universitario 
del fármaco para tratar la disfun- to pz ] Mo san Carlos de Madrid, 
ción sexual en mujeres preme- Juan José López-Ibor en 
nopáusicas. Según La compañía, m ) su intervención en el ciclo 
la Agencia Estadounidense del o Prevención y Salud, de la 
Medicamento recomendó La n 4 Fundación Munsa Madrle- 


suspensión [Europa Press O. e y ña Europa Press O 
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VIVIANA. 


MODA. "PETIT POIS" ES. IRA VIVIANA GABEIRAS 


TRAYECTORIA. Viviana es 
venezolana, pero alcanzó el 
éxito en Estados Unidos, es- 
tudió en el Parsons School de 
Diseño en Nueva York, tiene 
más de 1200 boutiques en las 
captales de la moda del mun- 
do y su pasión es enseñar. Es ca 
tedrática en Miami University of 
Arts y Design, donde se dedica 


stampados, telas te- 
Pidas en múluples 
> colores combinan 
n forma artística 

los vesudos delicados de 
la diseñadora venezolana 
Viviana Gabeiras, más 

p, Sonocida como Vi 


ES + < en Estados 
Únidos donde reside 


Paola Enrea oo 
clap de moda bum: dla pad cad a on 
ralla a la Belesa" celebrar mos senans da ns caras y 
occ al SSenaa CRIS les DETAC0NS eN 
(att e quien perla aga nc peral lares an mods 
E Cab, de Seto Nolasco y Cria cruda par la merda hor 
Descari Li Wendy ca 30 

dólares están ala vena. In aL 773- a 
Sos. Los cesos iecmiléios nds cre 


serán donados para beneficio del 
hogar San José, dirigido por el her- 
mano Alirio Henao. 


Y 


Ya lo conocés y 
te encanta. 
El Sol brilla todos los 
días para vos. 


ÉS 
| 
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MICROSOFT 
PROMUEVE EL USO DE 
SOFTWARE ABIERTO PARA QUE 
LOS ORGANISMOS PÚBLICOS 
FACILITEN AL CIUDADANO EL. 
ACCESO A INFORMACIÓN. 


dores y aumenta las oportuni 
des de secos”, afima el po 1 | 
en interoperabilidad de Microsoft 
Bolivia, Said Nikjou. La interope 
ute del Gobiermo expuesta a pas que mejoran la eficiencia de rabilidad ecnológica, según el ex 
cer servicios e información de fá- — la opinión pública, sino también los gobiernos y los servicios de los — perto, es una de las claves para lo- 
ilaceuso a los ciudadanos apro. lasoperaciones internas. Para que ciudadanos. Los goblemos y las. Brar estos objetivos debido a que 
vechando la transformación de departamentos y Ministerios co- empresas afines esperan que las permite que distintos sistemas se 


las tecnologías, desde la Internet. laboren más estrechamente y sus comuniquen entre sí, compartan 
datos y procesen transacciones 
que abarquen diferentes bases de 


hasta las comunicaciones móvi- — divensossistemas tecnológicos de 
datos y aplicaciones. O 


osoft— promueve Los gobiernos deben hacer más 0 
campaña de fo- con menos, enfatiza Microsoft 
mento innova Según la corporación, de de Informaci 
ción y colaboración fica transformar no sólo — (TI) próspero creando tecno 


con el software abierto para ofre 


les, las redes sociales y la progra- — ban y puedan ser más capaces de 
mación en nube, esta última trata interactuar con su entorno. 


"Nuestro enfo 


de una tecnología que permite 


og: 
la interoperabilidad genera elec 


ofrecer servicios de computación O LAS VENTAJAS DE LA INTE- ción para el cliente, impulsa la 


a través de la Internet ROPERABILIDAD. 


EFECTO GOOGLE 
y Acciones de 
Adobe suben 


GANANCIAS 


innovación entre los desarrolla. 


PARA NAVEGAR 
Yahoo! lanza nuevo 
buscador más veloz 


Las informaciones difundidas por AT Para muchas personas 
algunos medios que apuntaban — AS Twitterno es más que una 
ala posible comprade Adobe PP herramienta para difundir 
Systems por Microsoft provocaron PA AAA Aa noticias. Al parecer 
unasubida de hasta un 17% delas VA A Google está de acuerdo 


Rudy Our 
wwnelsoLcombo 


NOTICIAS 
Ahora el Google News 
integra Twitter 


acciones de laempresa de soft- [OI con esta afirmación 
ware' de diseño, antes de recortar MEE y ha comenzado a 
)pnancis Los títulos avanzaron un MEA raros titulares 
9 ÑI 5% a 28,69 dólares en el Nasdag Mi put enlared 
The New York Times informó que de microbloggin con 
el presidente ejecutivo de Micro- [TITO suservicio de noticias, La 
rompiendo el modelo tra- nueva aplicación permitirá 
dicional de presentación / alos usuaros registrados 
'con su par de Adobe. Shantanu ELMUNDO.ESO enla red social acceder — 
Narayen JELMUNDOES O. alas noticias De susami- A 


gos /MOUSECLO 
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. ORIENTE SUPERÓ AYER A LA PAZ 
FC CON UN TANTO DEL DEFENSOR GUSTAVO 

CAAMAÑO. LOS REFINEROS SIGUEN AUN / 
PUNTO DEL LÍDER. 


E 


fiente le sigue pisando 
los talones al Uíder del 
torneo Clausura que 
ahora es Bolívar tas su 
sobre Guabirá, El equipo re- 
/0 a un punto de la aca- 
paceña gracias al triunfo que 
consiguió ayer ante La Paz FC, en el 
Tahuich!”, por 1=0 


Onierte tuvo 
serios problemas para Jugar bien y 
desde luego para abrir el mar: 


Esa actitud favoreció a la visita que 


con poco pudo controlar a un rival Tiorgar 

que se mostró falto de Deentaro 17 
Mera 3 
RTRCTEATT] 


y mucha tranquilidad en el ataque. 
“Aún con ese juego abúlico, se tuvo 
un par de situaciones de gol, 

La que generó Mauricio Saucs 
los 29 minutos para Oriente y lue 
Diómedes Peña a Los 36 para la 
sita. En ese lapso fue que s 
centro de Jhasmani Campc 
hizo posible que el defensor argen- 
tino Gustavo Caamaño defina de ca- 
beza a los 39 minutos 


L Este pe- E EJ Tarjetas armarillas: Peña Vargas Compes, 
lodo dejó muy poco para destacar AA a h partidos Oni(La Paz FC): Teras Aguiar Vaca (0P) 
—Unientaro 0-7 Boommg ] Sonlos que ban Jugado: Oriente Expulsado: serio Sascedo 91" 


Oriente HA 

ahora debe pensar en dásico del —EStomgst VS Baler El volante fue 
miércoles próximo, Será de expulsado ayer. Se 
perderá el clásico 


que Blooming gano ayer de 
aUnwerstario por 2-0 
<= Tias War del miércoles 

Carlos Jordán Paz Fes 
va E A próximo. 


rene 2-0 APR E20óM y La Paz FC: Público: aos cinco ml personas. 


w* («SEHIZO UN 
ESFUERZO. 


IMPERIO 


SE IMPUSO AYER EN LA FINAL 
DEL MUNDIAL A CUBA POR 3-0. 


rasil consiguió ayer su ter- La 
cer tulo consecutivo en selección de Serbia se adjudicó 
un Mundial de Voleibol ayer la medalla de bronce frente 
tras ganar a Cuba por 0-3, altalia en un partido en el que los 

enuna final ibrante pero en laque — errores de Laanfitriona allanaron el 

la técnica y la continuidad de Los camino a os serbios. Con Un bri- 

brasileños no dejó espacios a los lante Ivan Mijkovic, que sumó 23 

cubanos. De esta manera, el con- — puntos, Serbia consiguió cerrar el 

junto entrenado por 'Bernardinho' partido poreltercer y cuarto pues- 

Rezende se mantiene como domi-  toen una horay 39 minutos por 3-1 

'nador absoluto de la escena mun- — (25-21, 25-20, 26-28, 25-19). 

dial e iguala a Rtalia en el palmarés 

del torneo contres títulos, suman- 

do el conseguido ayer en Roma 

a los que ya obtuviera en 2006 en 

Tokio y en 2002 en Buenos Alres. 

La calidad técnica de Brasil acabó. 

imponiéndose a La voluntad de Los 

cubanos en un partido que se de- 

cidió en una hora y catorce minu-— El brasileño 

tos con parches de 2:25, 425. Murilo fue elegido 

25, Ambos equipos ya se habían 
enfrentado enla primera rondada el mejor jugador 


Campanas y aoncesla vcota — del campeonato 
Se cio, Mundial de 


tro decisivo, como 

os volvieron 2 demostrar 
sones pumersansirn  VOlelbol. 
King de la Federación Internacional 


O e Hd e 
Bu era mun 3 
PO ms mada 
Ba ví nin mprinas 
en el que sólo perdió contra Serbia TÍTULOS 

sonlos que suma Bras a nivel 


gi cantos av sema acta 
Ar IO sl guns puso Lamu 2082.2006y 


que consiguieron en 1990. 
rrez (Libero), Díaz, Ci 17 

Brasil; Bruno Rezende, Vissotto, AÑOS 

Murilo, Rodrigo Santana, Lucas, PTA ANS 
Dante -equipo inicial- Da Silva (Lí- figura del equipo cubano que 
bero), Theo, Marlon. Parciales: 22- ayer terminó segundo. 
25 (26 min), 14-25 (22 min.) 22-25 
(26 min). Incidencias: Final del 
Mundial de Volelbol de Italia 2010 


celebrada en el pabellón "Pala- 
Lottomatica" de Roma. 


Roma/EFE 


F Cuba: León, 
Camejo, Simón, Hierrezuelo, 


» ITALIA 


Sara, la novia de 
6 Ronaldinho brasileño con 
' 


Sara Tommasl una ace y nuevo líder 
<X modelo bastante popular Vélez Sarsfieldse repuso de una 
E en Italia, es La nueva novia derrota frente a Newell's Old 
lr] del futbolista Ronaldinho, . 
mediocampista del Milán ayer aunnuevo líder cuan- 
= Según publica la prensa Ita- do apenas quedan nueve 
< - ana y La prensa internacional, jornadas por delante antes y 
w y Ronaldinho y Sara muy conocida del final del campeonato. argentino, Estudiantes, 
por sus calendarios sexis, Llevan Cruzeiro sealzó a la cumbre en el segundo puesto 
saliendo desde que se conocieron al ganar por 1-0 al Fluminen- que comparte con 
en Croacia Éntre tanto, el crack se, que ocupaba el liderato Arsenal disputadas 
brasileño intentaretomar su nivel hastaayer, lo que supuso 10 jornadas. Estu- 
futbolístico, aquel que sele vio. su tercera victoriaen Los diantes, que el viernes 
cuando defendió Los colores del últimos cuatro partidos./ superó a Olimpo por 2-0, suma 


Barcelona de España O. EFEO 25 puntos O 


disfrute denuesta E 


colección 20102 


EL SOL DE SANTA CRUZ 


lunes 11 + octubre 2010 


VETTEL LIDERA EL 
DOBLETE DE RED BULL 


CLASIFICACIÓN. EN EL RANKING DE 
PILOTOS WEBBER VA PRIMERO A TRES 
FECHAS DE QUE ACABE LA TEMPORADA. 


GAMBETA 


FUTBOL 

ROONEY TAMBIÉN QUIERE 
PARAR EN NAVIDAD 

El delantero del Manchester 
United se suma asía otras 
personalidades de la Premier 
quepiden que el calendario 
cambie Entre ellos, su propio 
entrenador, Alex Ferguson, 
queen verano pidió publi- 
camente que la competición 
inglesa pare en invierno para 
beneficiar ala selección y a los 
Jugadores. 0 


FÚTBOL: 
MOURINHO QUIERE A. 
ZIDANE COMO PARTE DE 
SU CUERPO TÉCNICO 
El técnico José Mourinho 
quiere rodearse de los mejo- 
res, poreso quiere a Zinedine 
Zidane a su lado, El problema 
para conseguirlo es queel 
residente del Real Madrid, 
Horentina Perez, lo quere 
como asesor personal y no 
como ayudante de campo de 
Mourinho. 0 


FÚTBOL 

POR FALTA DEGOLES EL 
BARSA ANALIZA CONTRATAR 
ACARLOS TÉVEZ 

Antela falta de gol que mues- 
tra el equipo en el arranque 
de la temporada, los dir! 
gentes del Barcelona buscan 
ún número 9 para diciembre 
próximo, Y uno de Los apunta- 
dos sería Carlos Tévez Según 
publica el diario español 
Sport, Tévez es prioridad para 
Andoni Zubizzareta O. 


FÚTBOL 
LA ROMA QUIERE A ADRIANO: 
EN BUEN ESTADO Y LO PONE 
ADIETA RIGUROSA 
Elcrack deberá realizar un 
TIguroso tratamiento para, 
por orden del club 
fallo Aa más de 100 hos 
'eso afecta su rendimiento. 
Rea un programa person 
lizado que incluye una estricta 
dieta alimentaria. Adriano es 


pesado cada mañana y sigue 


FÚTBOL 

RONALDINHO PODRÍA 
ACOMPAÑAR A BECKHAM 
Los Ángeles Galaxy preten- 
den fichar al brasileño, que 
muestra un muy bajo nivel 
desde hace varios meses. Le 
ofrecen un contrato de cuatro 
años con un sueldo anual de 
Il millones de dólares O 


L alemán Sebastian Vertel 
(Red Bull) ganó el Gran 
Premio de Japón de For. 


'mula |, decimosexta prue- 
ba de la temporada, superando en 
elpodio asu compañero australla- 
no Mark Webber, segundo, y al es- 
pañol de Ferrari Fernando Alonso, 
que resistió con un tercer lugar. 
Para el alemán es su tercera 
victoria esta temporada y con 

o consigue llevar aún más 
emoción a la pugna por el título, 
donde consiguió igualar a 206 
puntos con Alonso (2) y acercar- 
se ala cabeza. 
Ambos están ahora a catorce 
puntos del Líder del Mundi 
Mark Webber (220), que am- 
plió tres puntos su margen con 
respecto a Alonso, que resistió 
como pudo el empuje de los Red 
Bull enun circuito como el de 
Suzuka, en principio poco propi- 
dio para suerrari 


O CLASIFICACIÓN. La lluvia caí- 
da el sábado impidió que la clasi- 
ficación se realizara por La tarde, 
como ocurre generalmente y con 
La naturaleza en contra se realizó 
horas previas a la competencia. 
Vettel había firmado unas horas 
antes su octava pole position" 
del año en las clasificaciones, 
controló la carrera en todo 
momento, incluso cuando dejó la 
cabeza provisionalmente al britá- 
nico Jenson Button (McLaren) 
durante quínce vueltas. 


MOTOCICLISMO 


O PRÓXIMA FECHA. La antepe- 
núltima fecha se disputará el 23 y 
24 del presente, será el Gran Pre- 
mio de Corea y donde los puntos 
en juego serán vitales, tomando 
en cuenta que desde ese mo- 
mento sólo restarán dos fechas 
(GP de Brasil 6 y 7 de noviembre 
y el GP de Abu Dhabi 13 y 14 del 
"mismo mes) para conocer el nue- 
vo campeón. O 


Agencias 


TRIUNFOS 
de Vettelen elmundo 
dela Fórmula Uno 


LAS CLASIFICACIONES 


LACARRERA 
Fra. EQUIPO TEMIDO 
DEI IE 7] 
POT LT 
Terandolbas Peron +00 
TL GTO 


Lorenzo y Elías campeones 
de forma anticipada 


Los españoles Jorge Lorenzo y Ton! 
Elias, tercero y cuarto en sus carre: 
as del Gran Premio de Malasia, se 
aseguraron este domingo Los títulos 
mundiales de Moto GP y Moto 2. 
respectivamente, en una jornada 
histórica para el motociclismo de 


su país 
El pleno se sellará próximamente, 
ya que lajoven 'Armada' españ 
la en la cilindrada menor 


Márquez pasó a Uderar la general 
tras ganar en Sepang, superando en 
lageneral asus compatriotas Nico 
TeroL(2) y Pol Espargaró (3) 

Pero el gran éxto del año tiene a 
Lorenzo, tercero en Malasia, como. 
artífice, ya que el paísha suma- 

do victorias habitualmente en las 
«lindradas inferiores, pero no en 
la categoría reina, donde sólo Álex 
Crivilé se había coronado, al ganar 
el Mundial de 500cc en 1999/AFR O 


Deesta forma festejó el español Jorge Lorenzo la conquista del titulo. 


Nadal toma Japón 
y apunta a Shangai 


El español Rafael Nadal supe- 
ró de manera contundente al 
francés Gael Monfils en dos sets 
y levanta el titulo en su primera 
participación en el torneo con 
sedeen Tokio. 


elserácio asu rival cuando lo 
necestaba, que Lodejó con 6-5 y 

saquea su favor El último juego lo 
ganó el mallorquín con comodidad, 
Simnendo muy bien JEurosport O 


LOS HECHOS. El partido en 
Tokio entre el número uno del 
mundo y el número I5, quinta 
cabeza de sene del tomeo, duró 
una hora y (7 minutos, y en todo 
momento fue dominado por Na- 
dal, que svió muy bien, conectó 
buenas derechas y aprovechó 
todas sus oportunidades de break 
frente a Monfls (tres en total) 
Despues de salvar en Lasemifinal 
dos 'match-peints" frente al serbio 
Viktor Troicki, Nadal fue el aro 
dominador del partido y en ningun 
momento vio amenazado suser- 
vicio. Lo máximo que se acercó el 
galofue a30-30 

El tenista español seanotó dos 
"breaks" enel primer set(6-1)y, en 
lasegunda manga, logró romper 


Nadal ganasu primer título en la 
tierradelsol naciente. 


DESTRANQUES 


Elect 
Construct 


todos los 


A DOMICILIO 
HELADERAS 


LUNES 11 DE OCTUBRE DE 2010 
www.elsol.com.bo 


A DOMICILIO AL ATENCIÓN 
INSTANTE LAVADORA AZAFATAS 


ARQUITECTURA CALVICIE CANAS 
CONSTRUCCIÓN Efectivo re 


Telf. 3277347 Tol. 3333961 /76329656 


BEBEDERO A DOMICILIO EN EL 
Y COMEDEROS ACTO LAVADORAS 
CONCRERIOS 


ofrece bebederos 
y comederos de 
hormigón armado 
para ganadería de 
confinamiento. Para 
mayores referencias 
comunicarse a los 


teléfonos, 


3425388 /70054002 


usuarios certificados 
bllingúesj 


AISLANTES 


Telf: 773-75900 


CÁMARAS 
DE SEGURIDAD 


Ref. 70997157 
3223295 


ARQUITECTURA 


ATICA FABRICA 
01:41:13 


CERCA ELÉCTRICA 
E37 


seg 
CONTRIBUIMOS A LA SEGURIDAD DE SU HOGAR 
NO CORRA RIESGOS SE PUEDEN EVITAR 
OFERTA 
CERCO ELECTRICO PERIMETRAL 
Panel Electronico Bs700.00 
Metro líneal 5 lineas Bs35,00 
PAGO AL CONTADO 10 % DESCUENTO 
"CONSULTE Y SERA ATENDIDO POR 
[ama PERSONAL CAPACITADO EN SISTEMAS 
DE SEGURIDAD ELECTRÓNICA 
Santa Cruz: Av. Universo 4 965 URBARI telfax 3517004 - 79816082 
CUALQUIER OFERTA DE SISTEMAS DE SEGURIDAD LA MEJORAMOS. 


Sn Ñi OCIO en 


332 


AIRE 
Lt 


Cel. 70882236 


PSICÓLOGA 
INFANTIL 


+ Atención de niños « 
dificultades de apren- 
dizaje, problemas con: 
ductuales y conflictos 


emocionales y farmil 


ción y prevención 


+ Aplicación de prueb 


psicométricas y proyecti- 


> ayudan a 


confirmar 


Telf: 79470311 


GUISELASANTA CRUZ (alumna) 


GUÍAS COMERCIALES 


LUNES 11 DE OCTUBRE DE 2010 
www.olsol.com.bo 


CLASES DE GUITARRA 
ELECTRICA ACUSTICA 


informes: 3356480 


COBRANZAS 


especializados 
en Cobranzas. 


Empresa reconocida en 


FILMACIONES 8: 
FOTOGRAFIA 


Productor A 


Cel. 790-21212/770-21382 


Raúl D. Antezana 


pe 


Luis R. Fernández 
Quezada 


ATENCIÓN PSICOLÓGICA 


SERVICIOS CONTABLES - TRIBUTARIOS 


esionales 
¡quidaciones 
a sonas O 
r al 702-04770, 


CERCO EL! 


Av. Ana Barba No. 620 “CM” 
Lic. Zulma Jerez - Cel. 773-68119 
Toll, 248573) - 3338704 - 3599761 


Mayores informes: 3536088 


la firma de abogados "( 
brinda ASESORIA LEGAL en 
Y PENAL, 


nivel mental na 


consultas: 591- 75010367- 33- 301983. 


Dr. Walter Orgáz Jiménez 


» Especialidad en la Universidad de Tokio Japón. 
. Bator de cabeza, cuello y espalda, mareos 
y desequilibrios, adormecimiento y parálisis, 

incontinencia urinaria, convulsiones y epilepsias. 


Atención Hrs. 15.00 a 19.00 


el sector de cobranzas, 
7 años que la ubican 


Administración y recu- 
peración de Cartera. 
Ud, Dio dinero 
adelantado por algún 
trabajo, algún bien 

inmueble, electr 


siente estafado, 


¡¡Visítenos yal! 


Ref. C/Murillo N?. 2609 
Cel.76631010 


Ref. 3-303022 /3-304134 


Calle España No. 550 Telf. 334-1394 


AIR CENTER 3648779 


2 años de gar Bala edíf. sin costo. 


Créditos a sola firma Telf. 3587886 - 3587890 Construclima 


Moro Cirugia Dlásiica 


WV!:::::... DR. MIGUEL MORENO PAZ 


(Especialista por la Sociedad Brasileña de Cirugía Plástica 


CIRUGÍA DE LA CALVICE: (ncoransplatedecaedó) LPOESCULTURA. [Lpcaspiación neto 
de sa) CIRUGÍA DE LA NARO: Esta eprara ESTIRAMIENTO FACIAL, PARPADOS 
Y CUELLO. CRUGÍA DEL CONTORNO CORPORAL: [mero y reducción de senos abdorinopasts) 
DERMOABRASIÓN. CIRUGÍA INTIMA FEMENINA. CIRUGÍA RECONSTRUCTIVA EN GENERAL. 


CENTRO MEDICO FOIANINI - CHUQUISACA $ 737 


TELF: 332.8181 - 333-3361 - FAX: 3376666 - CEL. 72125277 


El éxito no es 
un accidente 
para clientes 

de SIGA SRL. 


www.sigasrl.com 


'EMPOS EL SOL DE 


ROMPECOCOS 


uz feo 31] 
Sciure 2010 


HOROSCOPO 


RECOMENDACIÓN 
NÚMERO DE SUERTE: 
3,7,28, 81, 52. 
COLOR: 


Celeste. 
PIEDRA: 


a, UN DÍA COMO HOY 


MIKECONLEY JR. 


ARIES (22 mar-21abr.) 
Seagudza hoy sobremanera tu percepción 
delas necesidades ajenas. Podrás intuircon 


'ganaciertocuándo y por qué alguien no. 


tiene eltono vital que acostumbra. 


TAURO (22abr.21 may.) 


Tegustará aprendercosas. poc 
tes quesean. y podercompartras, 
contas demás. Derrocharás niga 
para mostrartus cor 


GÉMINIS (22 may.-22 jun.) 


Enestos días tecomplace mimar tus pos- 
siones. cuidarlas cosas que te ha costado 


esfuerzo y dinero conseguir Te realizas 
Intenormerte haciendo estas tareas. 


CÁNCER (23jun-22 jul.) 


SUDOKUMANÍA 


Elromanticsmo alcanza unas dosis 
elevadas ysólose ve matizado en parte por 
tu sentido matemal Cuidarás a las personas 


Que quieres como la gallina asus polluelos, 
LEO (23juL-21ag0.) 
Lasensibllidade: ¿cosas que nadie 


dice pero que están en elairesonciaja- 
mente percibidas port y pueden marcar la 
pauta detus actuaciones. 


VIRGO (22ag0.215ep.) 
Te puedes encontrar con amigos de muy di- 
vesotipo Puedes integrarte. y moverte con 
confianza y autenticidad en grupos variados 
y dbstintos entre sí 


LIBRA (22sep.-210ct.) 
Conesta Luna sentirás unas ciertas ganas. 
deserreconocido y popular. para lo que 
necesitarás rodearte de unauditoro fiel 
Queteaplauda sin descanso, 


A, 
SOLUCIÓN a sd da a y 030000 


paso importante para ponerse en elcarnino 
correcto y hallar lo que buscas. 


SAGITARIO (22 nov.21dic.) 

Busca la segundad emocional entu propio 

inter Tu alma es capaz de generar las 
mejores cosas. especialmente aquellas que 
te interesan para tu desarrollo 


505 UN BABOSO, GATLRRO, 
Lo Toyo ES IMPRESENTABLE // 


CAPRICORNIO (22 dic.-20 ene.) 
Necestas poner de manfiesto tucom- 
promisocon la persona que amas y note 

costará implicarte e implicaria en a relación 

un poquito más. 


ACUARIO (Z1ene.-20 feb.) 

Estás dspuestoa introducircamblos en 

tu alimentación y entus hábitos para 
«conseguir estar mejor y para asegurarte Un 
buen estado de forma sica. 


PISCIS (21feb.-21mar.) 
Tualegría y tu desenfado te hacen adquirir 
naturalidad. Te resultará muy fácil mostrar 


E 
y 
a 


tus propias habilidades y dejarclaro en lo 
Que eres especialista. 


Es mejor 
no tener que 
ral Banco 


Utiliza nuestros 
Canales de Atención 


ue llevan el Bánco 


onde tú estás. 


has O Mercantil Santa Cruz 


